Heamstede - Een paar weken
da hoognodige  tendheslkundi-
ge hulp geven aan mensen in
Mepal die zich niet kunnen be-
kommeren om hun tandan. We-
fen wat we elen vanavond is hier
belengrijker. De kisine groep rij-
ke menszan die profiteran ven da
comuptie, bekommert zich hier
wel ovar en  knjgt dan ook al-
le westerse. modarna tendhesal-
kundige vemchtingen tot en met
wibWEESEN.

D rest is bedg met overlewan.
Mat j2 handen helpan aan tan-
dan in Mapal, det was het doal
van de Heemsteedss mondhy-
gigniste Mardean Wolf en tand-
arts Geertje ven den Asmbweq
uit Hearem. In november werk-
ien ze samen mel nog beea
tendertsen en twee Bssistentsn
drie weken, rowal in Kathman-
du als in Dhading in hel Aesor
In medische postan wear door
een stchting, die zich al 10 jaar
bekommeri ower de sme be-
volking ven Mepal ar voor zorgt

dat de mensan op de hoogte #@jn
van de komst van de -

sen , door dit mEam van tevoren
kenhaar ta maken. Dok wordt ar
voor geromd dat er tolken be-
schikbaar zijn woor het veria-
lan naar het Engals. wal wel op
scholen wordt gedocesrd. Vi
uwr rigden op hobbelige wegen,
degr most jB maBr San wean-
nan. Meat veal spullen die wit Ne-
derend zell zn mesgenomen
&n wat wsardere spullen die in
Kathmandu gekocht zjn, kun-
nan ze aan de slag. Dagen wer-
ken in de hoofdsted, dagen het
“platieland” in om soms na uren
rjden de esrsie hulp e verle-
nen. Onder omstandighadan die
daer voldoen. in het westen on-
denkbaar. Met de bedoaling om
plaetselijke gezondheidswerkars
te leren hoe ze tendhesikundi-
pe earste hulp moaten verlenan,
haet trekken wan slechte tanden
en kiezan, maar ook het leggen
van vidlingan met materislon dia
onder die omstandigheden wal-
stean. Mondhygigniste Marleen
en haar pesistentes mullan naast
tendstean verwijderen, rich gaan
toelegoen op preventia.
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Handen voor tanden helpt in Nepal

Enerrijds sen de bevolking
rachistresks, endernijds san
hulpkrachten, gezondheidswer-
kers en leerkrechten. Er wordt
newwelijks geposotst geld voor
tandenborstelz = er niet, aan
tendpasia hoel j@ niel eens 18
denken. Die mensan  denken
helemeal nigt epan onderhouwd
ven tenden. DOie willen owverle-
l.re-n in een door comuptie ge-
plaegd land. “eel belangnpker
i= da vreag of z& vanavond eten.
In een lend dat eigenlijk rijk is,
magr zonder enige structuwr, ba-
woond door een bevolking  met
e=n mooie beschaving. Marlean
en Gesrtje, het hele tesm van
zes, werken in Mederdand wat
langer, harder door om de reis en
vertlijfkosten zelf, hat bancdigde
instrumentarium, het laten ma-
ken ven Keine dreagbare motor-
tes, verdovingsvloeisiof, gaasjes,
pijnstillers, tandenborsiels door
mididel van sponsoring en giftan.
Onz wileindelijke doel = dus
ean kisin besfje asn de Mepa-
lese bawolking te leren hoe oj
zeff hun tandheelkindige pro-
blemen kunnen oplossen en zo
pgoed mogelijls kunnen woorko-
men d.my. kennisowardracht en
preventie enarzijds en daadwer-
kefjke tendheelkundige hulp
enderzijds.
Mapal run
Voor dit mooie doel kunt u za-
tardag 29 mei s ww gympies of
wandelschoanan aentrekken en
komen lopen bij Pamassia voor
het Goede Doel Inschhjving
voor de 5 km (wandel), 5 km of
10 km haollen vanad 14,00 wur op
de parkeempleats ven Pamassia,
start om 15.00 uur. Gean Hima-
lays ie woor het tendarisenieam
ta hoog als hel gast om Handen
voor Tenden, voor u gesn dmn
I:E met esan
voor dlt mooie doa
ting hesaft een mhﬂnlngnummer
ABAT 146 en woor informatie kunt
u terechi op wew handenvoor-
tenden.nl
Ton wan den Brink




